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με 16 μόρια Σ.Ι.Ε. 
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Καρδιά &  
     Μεταβολισμός

Καινοτόμες Προσεγγίσεις

Χαιρετισμός

Αγαπητοί συνάδελφοι, 

Το Ελληνικό  Ινστιτούτο Καρδιολογίας και Μεταβολισμού διοργανώνει, 
με υβριδικό τρόπο, το 2Ο Συνέδριό του: Καρδιά και Μεταβολισμός: Καινο­
τόμες Προσεγγίσεις, 17­18 Ιουνίου 2022, στην Αθήνα, στο συνεδριακό κέν­
τρο Ν. Λούρος του Νοσοκομείου Μητέρα.  

Σκοπός του Ινστιτούτου και του Συνεδρίου είναι η συνεχής και προγραμ­
ματισμένη επιμόρφωση των Ελλήνων ιατρών και πολιτών, επί των εξελίξε­
ων στην προληπτική, θεραπευτική και ερευνητική Καρδιολογία και Μετα­
βολισμό. Προτεραιότητά μας αποτελεί η  έγκυρη ενημέρωση όλων των συ­
ναδέλφων Ιατρών σε ότι αφορά στις τις τελευταίες ιατρικές  εξελίξεις στον  
Καρδιομεταβολισμό.  

Τα στρογγυλά τραπέζια και οι δορυφορικές διαλέξεις του Συνεδρίου φι­
λοδοξούν να δώσουν έγκυρες απαντήσεις σε βασικά ερωτήματα σχετικά με 
τα καρδιομεταβολικά νοσήματα.  

Με κύριο στόχο μας να δοθεί η ευκαιρία έκφρασης σε Καρδιολόγους, Πα­
θολόγους, Διαβητολόγους, Ενδοκρινολόγους και Γενικούς ιατρούς της Επι­
κράτειας σας περιμένουμε – είτε δια ζώσης είτε διαδικτυακά ­ σε ένα νέο 
δρόμο επικοινωνίας σχετικά με τα καίρια θέματα υγείας που άπτονται στην 
Καρδιά και το Μεταβολισμό. 

Με φιλικούς χαιρετισμούς,

Ηλίας Τσούγκος 
Προεδρος 

Ελληνικού Ινστιτούτου  
Καρδιολογίας  

και Μεταβολισμού 
( Ελ.Ι.Καρδ.ΜΕΤ.)

Βαΐα Λαμπαδιάρη 
Αντιπρόεδρος  

Ελληνικού Ινστιτούτου  
Καρδιολογίας  

και Μεταβολισμού 
(Ελ.Ι.Καρδ.ΜΕΤ.)

Ιγνάτιος Οικονομίδης 
Γεν. Γραμματέας  

Ελληνικού Ινστιτούτου  
Καρδιολογίας  

και Μεταβολισμού  
( Ελ.Ι.Καρδ.ΜΕΤ.) 
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Πρόεδρος: Ηλίας Τσούγκος 

Αντιπρόεδρος: Bάια Λαμπαδιάρη 

Γεν. Γραμματέας: Ιγνάτιος Οικονομίδης 

Ταμίας: Δημήτριος Καρατζάς 

Μέλος: Iωάννης Αλεξανιάν

Διοικητικό Συμβούλιο  
Ελ.Ι.ΚαΡδ.ΜεΤ
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Καρδιά &  
     Μεταβολισμός

Καινοτόμες Προσεγγίσεις

 09:00­10:30 Αντιμετωπίζοντας το Διαβητικό Ασθενή Ι:  
ΜΕ ΣΤΕΦΑΝΙΑΙΑ ΝΟΣΟ  
Πρόεδροι: Ι. Κανακάκης, Χ. Ολύμπιος, Δ. Νίκας 
Ειδικοί: Ι. Οικονομίδης, Φ. Κατσαρός, Δ. Δαμάσκος, Γ. Παττακός 

Ποια θεωρείται βέλτιστη ρύθμιση του σακχάρου στο Οξύ Στεφανιαίο 
Σύνδρομο; (Κλινική περίπτωση)  
Εισηγητής: Σ. Καλιαμπάκος 

Πως αντιμετωπίζουμε το διαβητικό ασθενή, ο οποίος θα υποβληθεί 
σε αορτοστεφανιαία παράκαμψη; (Κλινική περίπτωση) 
Εισηγητής: Π. Κουτρουλού 

Επίπεδα σακχάρου στο διαβητικό ασθενή με χρόνια στεφανιαία νόσο, 
πως θεραπεύουμε;  (Κλινική περίπτωση) 
Εισηγητής: Α. Μασδράκης 

Ειδική διάλεξη: Στεφανία νόσος και ογκολογικός ασθενής  
Ομιλητής: Ι. Παρασκευαΐδης  

  
 10:30­11:00 Δ ι ά λ ε ι μ μ α  

11:00­12:30 Αντιμετωπίζοντας τον Διαβητικό Ασθενή ΙΙ:  
ΜΕ ΚΑΡΔΙΑΚΗ ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑ 
Πρόεδροι: Γ. Φιλιππάτος, Φ. Τρυποσκιάδης 
Ειδικοί: Α. Νταλιάνης, Γ. Γιαμούζης, Ε. Αζάς, Κ. Φουντουλάκη 

 Καρδιακή ανεπάρκεια με ελαττωμένο κλάσμα εξώθησης, τι νεότερο 
στην φαρμακευτική αγωγή; (Κλινική περίπτωση) 
Εισηγητής: Α. Κόνιαρη 

Καρδιακή ανεπάρκεια με διατηρημένο κλάσμα εξώθησης, υπάρχουν  
νεότερα δεδομένα στην φαρμακευτική αγωγή; (Κλινική περίπτωση)  
Εισηγητής: Χ. Σαραβάνης 

Ασθενείς με καρδιακή ανεπάρκεια σε απορρύθμιση και σακχαρώδη  
διαβήτη, πως πρέπει να τον θεραπεύσουμε; (Κλινική περίπτωση) 
Εισηγητής: Λ. Πλιoύτα 

Ειδική διάλεξη: Νεότερα δεδομένα στην πνευμονική υπέρταση  
Εισηγητής: H. Γιαλάφος  

Επιστημονικό πρόγραμμα
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 17 ΙΟΥΝΙΟΥ 2022



6

2ο
 ΣΥΝΕΔΡΙΟ Ελ.Ι.ΚαΡδ.ΜεT

 
12:30­13:00 Δορυφορική Διάλεξη ASTRAZENECA 

13:00­14:30 Αντιμετωπίζοντας τον Διαβητικό Ασθενή ΙΙΙ:  
ΜΕ ΚΟΛΠΙΚΗ ΜΑΡΜΑΡΥΓΗ 
Πρόεδροι: Ι. Οικονομίδης, Γ. Ανδρικόπουλος   
Ειδικοί: Δ. Τσεκούρα, Δ. Κατσἀρας, Ν. Κουρής, Σ. Κουρούκλης 

Σχέση διαβήτη και κολπικής μαρμαρυγής  
Εισηγητής: Ι. Κουτάγιαρ  

Φαρμακευτική προσέγγιση ασθενούς με κολπική μαρμαρυγή 
Εισηγητής: Α. Αγγελής 

Επεμβατική αντιμετώπιση κολπικής μαρμαρυγής στο σακχαρώδη  
διαβήτη, υπάρχει διαφορά; 
Εισηγητής: Ν. Καραμιχαλάκης 

Ειδική διάλεξη: Nεότερα δεδομένα στη διακοπή καπνίσματος  
Ομιλήτρια: Κ. Κουρέα 

 
 14:30­15:00 Μεσημβρ ι ν ή  Δ ια κοπή  

15:00­16:30 Καρδιά και μεταβολισμός: Άσκηση, Διατροφή, Κάπνισμα  
Πρόεδροι: Γ. Παυλίδης, Γ. Σιάσος, Δ. Φαρμάκης  
Ειδικοί: Β. Λαμπαδιάρη, Α. Νταλιάνης, Ε. Βολτυράκης, Σ. Λοΐζος 

Νεότερα δεδομένα στην άσκηση σε ασθενείς με καρδιακή ανεπάρκεια 
Εισηγητής: Π. Κουρκοβέλη 

Νέα προϊόντα καπνού  
Εισηγητής: Ν. Καραμιχαλάκης  

Διατροφή και καρδιαγγειακός κίνδυνος 
Εισηγητής: Σ. Γιανίτση 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 17 ΙΟΥΝΙΟΥ 2022
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Καρδιά &  
     Μεταβολισμός

Καινοτόμες Προσεγγίσεις

16:30­18:00 Παχυσαρκία και συννοσυρότητες αντιμετώπιση  
(Κλινικές περιπτώσεις) 
Πρόεδροι: Δ. Τούσουλης, Δ. Αλεξόπουλος 
Ειδικοί: Σ. Αποστόλου, Π. Νιχογιαννόπουλος,  
Α. Ράπτης, Κ. Αγγέλη 

Γλυκαιμικός έλεγχος 
Εισηγητής: Κ. Κατωγιάννης 

Αρτηριακή πίεση  
Εισηγητής: Δ. Μπίρμπα 

Λιπίδια  
Εισηγητής: Ι. Σκούμας 

Σύγχρονη φαρμακευτική αντιμετώπιση 
Εισηγητής: Ε. Παξιμαδάκης 

18:00­17:00 Σύγκλειση ωτίου αριστερού κόλπου στην Κολπική Μαρμαρυγή.  
Τι νεότερο;  
Πρόεδροι: Η. Τσούγκος, Ι. Παρασκευαΐδης 
Σχολιασμός:  Δ. Καρατζάς, Β. Κολοβός 
Ενδείξεις σύγκλεισης ωτίου αριστερού κόλπου 
Εισηγητής: Μ. Τουλουπάκη 

Προεπεμβατικός σχεδιασμός σύγκλεισης LAA με αξονική καρδιάς 
Εισηγητής: Σ. Λοΐζος  

Προετοιμασία ασθενούς, παρακέντηση και διαφραγματοστομία 
Εισηγητής:  Ν. Καραμιχαλάκης  

Εμφύτευση συσκευής 
Εισηγητής: Δ. Δαμάσκος 

Υπερηχογραφική καθοδήγηση σύγκλεισης ωτίου αριστερού κόλπου 
Εισηγητής: Χ. Σαραβάνης  

 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 17 ΙΟΥΝΙΟΥ 2022
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09:30­11:00 Σακχαρώδης Διαβήτης και Καρδιαγγειακή νόσος:  
Άσκηση ­ Διατροφή 
Πρόεδροι: Ι. Παρασκευαΐδης, Α. Τρίκας 
Ειδικοί: Α. Κρανίδης, Σ. Παπαϊωάννου, Α. Συνετός, Κ. Παπαδόπουλος  
Ποιες μορφές ασκήσεων βοηθούν; 
Εισηγητής: Β. Κατσή 

Πως πρέπει να εξατομικεύεται η διατροφή; 
Εισηγητής:  Δ. Τσεκούρα  

Παίζει ρόλο η ηλικία στην άσκηση και τη διατροφή;   
Εισηγητής:  Μ. Κόρακας 

 11:00­11:30 Δ ι ά λ ε ι μ μ α  

11:30­13:00 Ειδικές παθήσεις και καρδιά 
Πρόεδροι: Ν. Κουτούζης, Κ. Τούτουζας  
Ειδικοί: Ν. Καυκάς, Χ. Τρίκκα, Δ. Τσιαχρής, Ι. Αλεξανιάν 
Αμυλοείδωση 
Εισηγητής: Μ. Τουλουπάκη 

Αιμοσφαιρινοπάθειες 
Εισηγητής: Π. Κωστάκου 

Υπερτροφική μυοκαρδιοπάθεια 
Εισηγητής: Κ. Κεραμιδά 

13:00­14:30  Νεότερα φυσικά προϊόντα και καρδιαγγειακό σύστημα ­  
η επίδραση των αναστολέων του  SGLT2 σε κυτταρικό επίπεδο. 
Πρόεδροι: Β. Λαμπαδιάρη, Ι. Οικονομίδης, Α.Λ. Σκαλτσούνης 
Φυσικά προϊόντα της ελιάς και καρδιαγγειακό σύστημα ­  
Προκλινικές μελέτες  
Εισηγητής: Μ. Τσουμάνη 

Φυσικά προϊόντα της ελιάς και καρδιαγγειακό σύστημα ­  
Κλινικές μελέτες  
Εισηγητής: Κ. Κατωγιάννης 

Καρδιοπροστασία και αναστολείς του SGLT­2:  
Μελέτη του μοριακού μηχανισμού δράσης 
Εισηγητής: Ι. Ανδρεάδου 

Αυτοάνοσα νοσήματα και καρδιαγγειακός κίνδυνος:  
Ο ρόλος της διατροφής 

               Εισηγητής: Α. Κουντούρη

ΣΑΒΒΑΤΟ 18 ΙΟΥΝΙΟΥ 2022
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Καινοτόμες Προσεγγίσεις

 14:30­15:00 Δ ι ά λ ε ι μ μ α  

15:00­16:30 Νοσηλευτική προσέγγιση  
Πρόεδροι: Κ. Φραγγουδάκη, Α. Πανουτσοπούλου, 
Α. Παυλή, Ν. Σταθακοπούλου 
Ειδικοί: Σ. Ρουσάκης, Σ. Ιορδανοπούλου, Ε. Τσιφτσίδου 
Φροντίδα ασθενούς με ΣΔ και καρδιακή ανεπάρκεια 
Εισηγητής: Π. Δημόπουλος 

Διαλογή Περιστατικών ­ TRIAGE ­ Στο χώρο των ΤΕΠ 
Εισηγητής: Η. Συντέτος 

Νοσηλεία κατ΄ οίκον 
Εισηγητής: Χ. Παπαδοπούλου 

16:30­17:00 Θεματικό Αφιέρωμα «Δημήτριος Κρεμαστινός»   
Πρόεδρος: Η. Τσούγκος  

«e health. Τι νεότερο» 
Ομιλητής: Π. Βάρδας  

ΣΑΒΒΑΤΟ 18 ΙΟΥΝΙΟΥ 2022
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Δορυφορικά

12:30­13:00 Δορυφορική Διάλεξη                                                              
Πρόεδρος: Η. Τσούγκος  

Αναστέλλοντας τον SGLT2 συμμεταφορέα με δαπαγλιφλοζίνη:  
από τις κλινικές μελέτες στις ενδείξεις θεραπείας 

  Εισηγητής: Δ. Καρατζάς  

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 17 ΙΟΥΝΙΟΥ 2022
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Α 
Αγγέλη Κωνσταντίνα 
Καθηγήτρια Καρδιολογίας Ε.Κ.Π.Α.,  
Α’ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, 
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο» 
Αγγελής Αθανάσιος 
Ειδικός Καρδιολόγος,  
Επιμελητής Καρδιολογικής Κλινικής,  
Νοσοκομείο «Ιασώ», Όμιλος Υγεία 
Αζάς Ελευθέριος 
Παθολόγος ­Διαβητολόγος,  
Αναπλ. Καθηγητής Γ’ Παθολογικής Κλινικής, 
Νοσοκομείο «Υγεία» 
Αλεξανιάν Ιωάννης 
MD,PhD, Καρδιολόγος, Επιμελητής Α’ , 
Β΄Καρδιολογική Κλινική  
Γ.Ν.Α. «Ο Ευαγγελισμός»  
Αλεξόπουλος Δημήτρης 
Καθηγητής Καρδιολογίας Ε.Κ.Π.Α.,  
Β’ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, 
Π.Γ.Ν. «Αττικόν» 
Ανδρικόπουλος Γεώργιος 
Διευθυντής Καρδιολογικής Κλινικής,  
Γ.Ν.Α. «Ερρίκος Ντυνάν» Hospital Center 
Αποστόλου Στράτος 
Καρδιολόγος, Ειδικευθείς  στην Καρδιακή 
Ανεπάρκια και τα Οικονομικά της Υγείας 
 

B 

Βάρδας Παναγιώτης 
Καθηγητής, Συντονιστής Τομέα Καρδιάς, 
Νοσοκομείο «Υγεία» 
Βολτυράκης Ευάγγελος 
Καρδιολόγος, Διευθυντής Εργαστηρίου 
Κοπώσεων, «Ιατρικό Κέντρο Αθηνών» 

 

Γ 

Γεωργόπουλος Σταμάτης 
Επεμβατικός Καρδιολόγος, Β’ Καρδιολογικό 
Τμήμα, Γ.Ν.Α. «Ο Ευαγγελισμός» 

Γιαλάφος Ηλίας 
Επιστημονικός Συνεργάτης 
Β΄Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική 
Π.Γ.Ν. «Αττικόν» & Επιστημονικός 
Συνεργάτης Β΄ Καρδιολογική Κλινική, 
Νοσοκομείο «Ερρίκος Ντυνάν» 
Γιαμούζης Γρηγόριος 
Πρόεδρος Ομάδας Εργασίας Καρδιακής 
Ανεπάρκειας, Ελληνική Καρδιολογική 
Εταιρεία, Αναπλ. Καθηγητής Καρδιολογίας, 
Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Καρδιολογική 
Κλινική Π.Γ.Ν. Λάρισας 
Γιανίτση Σοφία 
Διδάκτωρ Ιατρικής Πανεπιστημίου 
Ιωαννίνων, Καρδιολόγος,  
Νοσοκομείο «Υγεία» 
 

Δ 

Δαμάσκος Δημήτριος 
Καρδιολόγος, Αναπλ. Διευθυντής ΣΤ΄ 
Καρδιολογικής Κλινικής, Νοσοκομείο «Υγεία» 
Δημόπουλος Παναγιώτης 
Νοσηλευτής, Τ.Ε.Π., Νοσοκομείο «Υγεία» 

 

Ι 

Ιορδανοπούλου Σταματίνα 
Προϊσταμένη Κλινικής Εκπαίδευσης, 
Νοσοκομείο «Υγεία» 
Ιωάννα Ανδρεάδου 
Καθηγήτρια Φαρμακολογίας,  
Τμήμα Φαρμακευτικής, Ε.Κ.Π.Α. 

 

Κ 

Καλιαμπάκος Σωτήρης  
Καρδιολόγος, Επιμελητής Α’ Καρδιολογικής 
Κλινικής, Νοσοκομείο «Υγεία» 
Κανακάκης Ιωάννης 
Πρόεδρος Ελληνικής Καρδιολογικής 
Εταιρείας, Διευθυντής Αιμοδυναμικού 
Τμήματος, Γ.Ν.Α. «Αλεξάνδρα» 

Τίτλοι εισηγητών - προέδρων - ειδικών
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Καραμιχαλάκης Νικόλαος 
Καρδιολόγος, Επιμελητής,  
ΣΤ’ Καρδιολογική Κλινική,  
Νοσοκομείο «Υγεία» 
Καρατζάς Δημήτριος 
Καρδιολόγος, Αναπλ. Διευθυντής,  
ΣΤ’ Καρδιολογική Κλινική,  
Νοσοκομείο «Υγεία» 
Κατσάρας Δημήτριος 
Ειδικός Καρδιολόγος ­ Αρρυθμιολόγος 
Heart Rhythm Centre, Γενική Κλινική, 
Νοσοκομείο «Ιασώ», Όμιλος Υγεία 
Κατσαρός Φώτιος 
Επεμβατικός Καρδιολόγος, Διευθυντής 
Καρδιολογικής Κλινικής,  
«Ιατρικό Κέντρο Αθηνών> 
Κατσή Βασιλική 
Επιμελήτρια Α’, Ειδικευθείς στην υπέρταση, 
Ελληνική Εταιρία Υπερτασης 
Κατωγιάννης Κωνσταντίνος 
Καρδιολόγος, Ακαδημαϊκός Υπότροφος,  
Β’ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, 
Π.Γ.Ν. «Αττικόν» 
Καυκάς Νικόλαος 
Επεμβατικός Καρδιολόγος, Διευθυντής 
Καρδιολογικής Κλινικής Γ.Ν.Α. «ΚΑΤ» 
Κεραμιδά Καλλιόπη 
Καρδιολόγος, Ιατρείο Καρδιο­Ογκολογίας, 
Μονάδα Καρδιακής Ανεπάρκειας,   
Β’ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, 
Π.Γ.Ν. «Αττικόν» 
Κολοβός Βασίλης 
Καρδιολόγος, Αναπλ. Διευθυντής,  
ΣΤ' Καρδιολογική Κλινική  
Νοσοκομείο «Υγεία»  
Κόνιαρη Αικατερίνη 
Καρδιολόγος, Επιμελήτρια,  
Νοσοκομείο «Υγεία» 
Κόρακας Μανώλης 
Παθολόγος, Νοσοκομείο «Υγεία» 
Κουντούρη Αικατερίνη 
Επιστημονικός Συνεργάτης, Β’ 
Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική,  
Π.Γ.Ν.Α. «Αττικόν», Υπ. Διδάκτωρ,  
Ιατρική Σχολή, Ε.Κ.Π.Α. 

Κουρέα Καλλιρόη 
Καρδιολόγος, Διδάκτωρ Ε.Κ.Π.Α., Ιατρείο 
Διακοπής Καπνίσματος, Β’ Πανεπιστημιακή 
Καρδιολογική Κλινική, Π.Γ.Ν «Αττικόν» 
Κουρής Νικόλαος 
Διευθυντής, Καρδιολογικό Τμήμα,  
Γ.Ν. Ελευσίνας «Θριάσιο» 
Κουρκοβέλη Παναγιώτα 
Καρδιολόγος, Νοσοκομείο «Υγεία» 
Κουρούκλης Σπυρίδων  
Καρδιολόγος, Αναπλ. Διευθυντής  
Ε΄ Καρδιολογικής Κλινικής,  
Νοσοκομείο «Υγεία» 
Κουτάγιαρ Ιωσήφ 
Καρδιολόγος, Επιμελητής Α’ Καρδιολογικής 
Κλινικής, Νοσοκομείο «Υγεία» 
Κουτούζης Μιχάλης  
Επεμβατικός Καρδιολόγος, Διευθυντής  
Ζ’ Καρδιολογικής Κλινικής,  
Νοσοκομείο «Υγεία» 
Κουτρολού Παρασκευή 
Καρδιολόγος, Επιμελητής Γ’ Καρδιολογικής 
Κλινικής, Νοσοκομείο «Υγεία» 
Κρανίδης Αθανάσιος 
Συντονιστής Διευθυντής, Α’ Καρδιολογικό 
Τμήμα, Γ.Ν. Νίκαιας Πειραιά 
«Ο Αγιος Παντελεήμων» 
Κωστάκου Πέγκυ 
Καρδιολόγος, Γ.Ν. Ελευσίνας «Θριάσιο» 

 

Λ 

Λαμπαδιάρη Βάια 
Καθηγήτρια Παθολογίας ­ Σακχαρώδους 
Διαβήτη Ε.Κ.Π.Α., Παθολογική Κλινική 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Π.Γ.Ν. «Αττικόν» 
Λοΐζος Σάββας 
Καρδιολόγος, ΣΤ’ Καρδιολογική Κλινική 
Νοσοκομείο «Υγεία»,  
Διδάκτωρ Imperial College London 
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Μ 

Μασδράκης Αντώνης 
Καρδιολόγος, Επιμελητής Β’ Καρδιολογικής 
Κλινικής, Νοσοκομείο «Υγεία» 
Μπίρμπα Διονυσία 
Καρδιολόγος, Ακαδημαϊκή Υπότροφος,  
Β’ Καρδιολογική Κλινική Ε.Κ.Π.Α.,  
Π.Γ.Ν. «Αττικόν»  

 

Ν 

Νίκας Δημήτριος 
Καρδιοχειρουργός, Διευθυντής Β΄ 
Καρδιοχειρουργικού Τμήματος, «Ερρίκος 
Ντυνάν» Hospital Center 
Νικόλαος Οικονομίδης  
Επεμβατικός Καρδιολόγος,  
Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α.,  
Ειδικός Καρδιολόγος, Καρδιολογική Κλινική, 
Νοσοκομείο «Metropolitan» 
Νιχογιαννόπουλος Πέτρος 
Ομ. Καθηγητής Καρδιολογίας, Ε.Κ.Π.Α. 
και Professor of Cardiology 
Imperial College London, NHLI 
Hammersmith Hospital, London, UK 
Νταλιάνης Αργύριος Σ. 
Επεμβατικός Καρδιολόγος,  
Γ.Ν.Α. «Αλεξάνδρα» 

 

Ο 

Οικονομίδης Ιγνάτιος 
Καθηγητής Καρδιολογίας Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Υπεύθυνος Εργαστηρίου 
Υπερηχωκαρδιογραφίας, Β’ Καρδιολογική 
Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών,  
Π.Γ.Ν. «Αττικόν» 
Ολύμπιος Χριστόφορος 
Συντονιστής Διευθυντής Καρδιολογικού 
Τμήματος, Γ.Ν. Ελευσίνας «Θριάσιο»   

 

Π   

Πανουτσοπούλου Αικατερίνη 
Σύμβουλος Νοσηλευτικών Υπηρεσιών, 
Νοσοκομείο «Υγεία» 
Παξιμαδάκης Εμμανουήλ 
Καρδιολόγος  
Πλιούτα Λουκία 
Πανεπιστημιακή Υπότροφος,  
Β' Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική,  
Π.Γ.Ν. "Αττικόν" 
Παπαδόπουλος Κωνσταντίνος Χ. 
Επιμελητής Α΄ Καρδιολογίας,  
Γ.Ν.Α. «Κοργιαλένειο ­ Μπενάκειο, Ε.Ε.Σ.», 
Πρόεδρος ΕΛ.Ε.ΜΕ.ΚΑΝ. 
Παπαδοπούλου Χρύσα 
Coordinator Nurse, ΣΤ΄ Καρδιολογικής 
Κλινικής, Νοσοκομείο «Υγεία» 
Παπαιωάννου  Σπυρίδων 
MD, PhD, FESC 
Επεμβατικός Καρδιολόγος, Διδάκτωρ Α.Π.Θ. 
Διευθυντής Β’ Καρδιολογικής Κλινικής 
«Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών» 
Παρασκευαΐδης Ιωάννης 
Ομ. Καθηγητής Καρδιολογίας Ε.Κ.Π.Α. 
Παττακός Γρηγόριος 
Καρδιοχειρουργός, Αναπλ. Διευθυντής  
Β’ Καρδιοχειρουργικής Κλινικής, Αναπλ. 
Διευθυντής Τμήματος Διαδερμικών 
Βαλβίδων, Νοσοκομείο «Υγεία» 
Παυλή Άννα  
Νοσηλέυτρια, Διευθύντρια Νοσηλευτικής 
Διεύθυνσης, Νοσοκομείο «Μητέρα»,  
Όμιλος Υγεία 
Παυλίδης Γρηγόριος 
Καρδιολόγος, Διευθυντής Γ’ Καρδιολογικής 
Κλινικής, Νοσοκομείο «Υγεία» 

 

Ρ 

Ράπτης Αθανάσιος 
Αναπλ. Καθηγητής Παθολογίας ­ Σακχαρώδη 
Διαβήτη, Ιατρική Σχολή Ε.Κ.Π.Α.,  
Β΄ Προπαιδευτική Παθολογική ­ Μονάδα 
Έρευνας ­ Διαβητολογικό Κέντρο,  
Π.Γ.Ν. «Αττικόν» 
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Ρουσάκης Σωτήρης 
Γενικός Προϊστάμενος Επίβλεψης Δ.Θ.Κ.Α., 
Νοσοκομείο «Υγεία» 

 

Σ 

Σαραβάνης Χρήστος 
Επιμελητής, ΣΤ’ Καρδιολογική Κλινική, 
Νοσοκομείο «Υγεία» 
Σιάσος Γεράσιμος 
Πρόεδρος της Ιατρικής Σχολής Αθηνών 
Σκαλτσούνης Λέανδρος  
Καθηγητής Φαρμακογνωσίας και Χημείας 
Φυσικών Προόντων Ε.Κ.Π.Α. 
Σκούμας Ιωάννης 
Καρδιολόγος, Διευθυντής, Υπεύθυνος 
Μονάδας Λιπιδίων, Α’ Πανεπιστηµιακή 
Καρδιολογική Κλινική, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο» 
Σταθακοπούλου Νικολέτα 
Υποδιευθύνουσα, Νοσοκομείο «Υγεία» 
Συνετός Ανδρέας 
Επιμελητής Α’ Καρδιολογικής Κλινικής 
Πανεπιστημίου Αθηνών,  
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο» 
Συντέτος Ηλίας 
Νοσηλευτής Επειγόντων, Νοσοκομείο «Υγεία» 
 

Τ 

Τουλουπάκη Μαρία 
Καρδιολόγος, Νοσοκομείο «Υγεία» 
Τούσουλης Δημήτριος 
Αντιπρύτανης Πανεπιστημίου Αθηνών,  
Ομ. Καθηγητής Καρδιολογίας Ε.Κ.Π.Α. 
Τούτουζας Κώστας 
Καθηγητής Καρδιολογίας Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Α’ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική 
Κλινική Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο» 
Τρίκας Αθανάσιος 
Αναπλ. Καθηγητής, Συντονιστής Διευθυντής 
Καρδιολογικής Κλινικής, Γ.Ν.Α. «Η Ελπίς» 
Τρίκκα Χρυσάνθη 
Καρδιολόγος, Α’ Καρδιολογική Κλινική,  
Γ.Ν.Α. «Ερρίκος Ντυνάν» Hospital Center 

Τρυποσκιάδης Φίλιππος  
Καθηγητής Καρδιολογίας Πανεπιστημίου 
Θεσσαλίας, Διευθυντής Καρδιολογικής 
Κλινικής Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου 
Λάρισας 
Τσεκούρα Δωροθέα  
Καρδιολόγος, Ειδικό Διδακτικό Προσωπικό 
Ε.Κ.Π.Α.,  Επιστημονική Υπεύθυνη 
Καρδιολογικού Τμήματος, Π.Ν. «Αρεταιείο» 
Τσιαχρής Δημήτριος 
Διευθυντής Εργαστηρίου 
Ηλεκτροφυσιολογίας και Βηματοδότησης 
Athens Heart Center,  
«Ιατρικό Κέντρο Αθηνών» 
Τσιφτσίδου Ευγενεία 
Προϊσταμένη Αναισθησιολογίας,  
Νοσοκομείο «Υγεία» 
Τσούγκος Ηλίας 
MD, PhD 
Διευθυντής ΣΤ’ Καρδιολογικής Κλινικής, 
Νοσοκομείο «Υγεία», Επικ. Καθηγητής 
Καρδιολογίας Ευρωπαϊκού Πανεπιστημίου 
Κύπρου, Πρόεδρος Ελληνικού Ινστιτούτου 
Καρδιολογίας και Μεταβολισμού 
Τσουμάνη Μαρία  
Μεταδιδακτορική Ερευνήτρια Εργαστήριο 
Φαρμακολογίας, Τμήμα Φαρμακευτικής, 
Ε.Κ.Π.Α. 

 

Φ 

Φαρμάκης Δημήριος 
Αναπλ. Καθηγητής Φυσιολογίας, 
Ιατρική Σχολή του Κρατικού 
Πανεπιστημίου Κύπρου, Υπεύθυνος 
Ιατρείου Καρδιο­Ογκολογίας 
Β΄ Πανεπιστημιακής Καρδιολογικής 
Κλινικής, Π.Γ.Ν. «Αττικόν» 
Φιλιππάτος Γεράσιμος 
Καθηγητής Καρδιολογίας  Ε.Κ.Π.Α., 
Διευθυντής Β’ Πανεπιστημιακής 
Καρδιολογικής Κλινική, Π.Γ.Ν. «Αττικόν» 
Φουντουλάκη Αικατερίνη 
Καρδιολόγος­Εντατικολόγος,  
Επιμελήτρια Α’ Ε.Σ.Υ., Β’ Πανεπιστημιακή 
Καρδιολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. «Αττικόν» 
Φραγγουδάκη Κυριακή 
Διευθύντρια Νοσηλευτικής Διεύθυνσης, 
Νοσοκομείο «Υγεία» 
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Ευχαριστίες
Θερμές ευχαριστίες στις παρακάτω χορηγούς εταιρίες για την στήριξή τους  

και τη σημαντική συμβολή τους στην πραγματοποίηση  
τoυ 2ου Συνεδρίου Ελ.Ι.ΚαΡδ.ΜεT «Καρδιά & Μεταβολισμός».  
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Γενικές πληροφορίες
ΧΡΟΝΟΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ 
Έναρξη Εργασιών: Παρασκευή 17 Ιουνίου 2022, ώρα 09:00 
Λήξη Εργασιών: Κυριακή 18 Ιουνίου 2022, ώρα 15:00 
 
ΤΟΠΟΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ: 
Το συνέδριο θα πραγματοποιηθεί με υβριδικό τρόπο, στον Αθήνα,  
στο Συνεδριακό Κέντρο Ν. Λούρος, Μητέρα 
 
Λόγω της πανδημίας της COVID 19 και των υγειονομικών πρωτοκόλλων για τη διε­
ξαγωγή συνεδρίων, το συνέδριο  θα διεξαχθεί με υβριδικό τρόπο, δηλαδή θα 
υπάρχει τόσο φυσική παρουσία προκαθορισμένου αριθμού συνέδρων στο χώρο 
αλλά και ταυτόχρονη διαδικτυακή μετάδοση (live streaming) για τους λοιπούς εγ­
γεγραμμένους συνέδρους 

 
ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ / ΕΓΓΡΑΦΗ 
Η προεγγραφή στο Συνέδριο είναι υποχρεωτική και αποκλειστικά ηλεκτρονική, είτε 
για συμμετοχή με φυσική παρουσία ή/και για παρακολούθηση από τη ζωντανή μετά­
δοση, συμπληρώνοντας την ηλεκτρονική φόρμα εγγραφής:  
 https://www.eventora.com/el/Events/elikardmet2022 
Συμπληρώνοντας την παραπάνω φόρμα θα λάβετε στο email που έχετε δηλώσει την 
ψηφιακή επιβεβαίωσή (ηλεκτρονικό badge) για την παρακολούθηση στο συνέδριο με 
φυσική παρουσία (για περιορισμένο αριθμό συνέδρων) καθώς και το link για την είσο­
δο στην ηλεκτρονική πλατφόρμα διαδικτυακής παρακολούθησης.  
Μπορείτε να αποθηκεύστε το αποδεικτικό email εγγραφής στο κινητό σας (υπάρχει η 
δυνατότητα αποθήκευσης σε pdf ή στο apple wallet ή στην εφαρμογή για android ή στο 
MyTicket) ή να το εκτυπώσετε προς υποχρεωτική επίδειξη κατά την είσοδό σας στον 
χώρο. Χρησιμοποιήστε το για να σκανάρετε κατά την είσοδό σας στην αίθουσα.  
Λόγω των νέων υγειονομικών πρωτοκόλλων δεν θα υπάρχει η δυνατότητα εκτύπωσης 
και παραλαβής badge από τη γραμματεία.  
 
Συμμετοχή με φυσική παρουσία: 
Για παρακολούθηση με φυσική παρουσία θα τηρηθεί απαρέγκλιτα το υγειονομικό 
πρωτόκολλο που θα ισχύει για τα συνέδρια και τον αριθμό των ατόμων που μπορούν 
να παρακολουθήσουν δια ζώσης, καθώς και τις προϋποθέσεις που θα πρέπει να πλη­
ρούν.  
 
ON LINE παρακολούθηση: 
Στην ημερίδα θα υπάρχει ταυτόχρονη διαδικτυακή μετάδοση (live streaming) για 
όλους τους εγγεγραμμένους συνέδρους. Απαιτείται εγγραφή (είναι κοινή με την παρα­
κολούθηση με φυσική παρουσία) μέσω του site: www.eventure.gr στο link:  
https://www.eventora.com/el/Events/elikardmet2022 
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Καρδιά &  
     Μεταβολισμός

Καινοτόμες Προσεγγίσεις

Κολοκοτρώνη 11, 14232, Νέα Ιωνία  
Τ. 216 070 2929 
info@eventure.gr • www.eventure.gr

ΜΟΡΙΑ ­ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΤΙΚΑ ΣΥΝΕΧΙΖΟΜΕΝΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ:  
Χορηγούνται 16 μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης από τον Πανελλήνιο Ιατρι­
κό Σύλλογο. 
Τα πιστοποιητικά παρακολούθησης θα αποσταλούν ηλεκτρονικά μετά τη λήξη του Συ­
νεδρίου στους συνέδρους που θα έχουν συμπληρώσει τον απαιτούμενο χρόνο (60% 
των ωρών του Επιστημονικού Προγράμματος) παρακολούθησης είτε με φυσική πα­
ρουσία είτε διαδικτυακά. Η συνολική ώρα παρακολούθησης του επιστημονικού προ­
γράμματος της Επιστημονικής Εκδήλωσης αποτελεί τη βασική προϋπόθεση για τη διά­
θεση των μορίων, σύμφωνα με τις οδηγίες του Π.Ι.Σ. και του Ε.Ο.Φ. Στην καταμέτρηση 
των ωρών δεν προσμετρώνται Δορυφορικές Διαλέξεις, επιχορηγούμενες από φαρμα­
κευτικές εταιρίες καθώς και τα διαλείμματα. 
 
ΟΠΤΙΚΟΑΚΟΥΣΤΙΚΑ ΜΕΣΑ ­ ΤΕΧΝΙΚΗ ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ:  
Η αίθουσα του Συνεδρίου είναι εξοπλισμένη με data video projector και Η/Υ με  
PowerPoint.  
Κατά τη διάρκεια της Επιστημονικής Εκδήλωσης θα λειτουργεί τεχνική γραμματεία.  
Σε περίπτωση που οι ομιλητές παραδίδουν το σχετικό υλικό των εισηγήσεων τους στην 
τεχνική γραμματεία, θα πρέπει να προσέλθουν τουλάχιστον μία ώρα πριν, με απαραί­
τητη τη χρήση μάσκας και αντισηπτικού υγρού.  
 
ΜΕΤΡΑ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ:  
4 Απαγορεύεται η είσοδος στο συνεδριακό χώρο σε άτομα με συμπτώματα του 

αναπνευστικού και πυρετό.  
4 Έχει προβλεφθεί  η χορήγηση μάσκας και γαντιών για όποιον σύνεδρο επιθυμεί να 

κάνει χρήση. Η μάσκα είναι υποχρεωτική για το προσωπικό και για τους συνέδρους.  
4 Κατά τη διάρκεια της παραμονής σας στον χώρο του συνεδρίου, τηρείστε τις 

αποστάσεις (2μ. απόσταση) και τις ειδικές σημάνσεις.  
4 Συσκευές απολύμανσης χεριών θα είναι τοποθετημένες σε διάφορα σημεία του 

συνεδριακού κέντρου.  
4 Τα καθίσματα στην αίθουσα θα βρίσκονται στις επιτρεπόμενες αποστάσεις και 

απαγορεύεται η μετακίνησή τους.  
4 Θα γίνεται συχνός φυσικός αερισμός του χώρου και θα πραγματοποιούνται τακτικοί 

έλεγχοι από το προσωπικό ασφαλείας του χώρου και τη γραμματεία.  
4 Θα υπάρχει συνεχής καθαρισμός/απολύμανση των χώρων και του εξοπλισμού του 

συνεδρίου.  
 
ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟΣ ΦΟΡΕΑΣ ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗΣ 
 
 
  
ΟΡΓΑΝΩΣΗ ­ ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ 




