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Αγαπητοί συνάδελφοι,

Μετά την πολύ δύσκολη περίοδο της πανδημίας της covid 19, το Ελληνικό Ινστιτούτο

Καρδιολογίας και Μεταβολισμού διοργανώνει, με υβριδικό τρόπο, το Συνέδριο: Καρδιά

και Μεταβολισμός: Καινοτόμες Προσεγγίσεις, το οποίο θα πραγματοποιηθεί 9-10

Ιουλίου 2021, στην Αθήνα, στον πολυχώρο GAZARTE.

Σκοπός του Ινστιτούτου και του Συνεδρίου είναι η συνεχής και προγραμματισμένη

επιμόρφωση των Ελλήνων ιατρών και πολιτών, επί των εξελίξεων στην προληπτική,

θεραπευτική και ερευνητική Καρδιολογία και Μεταβολισμό. Προτεραιότητά μας απο-

τελεί η έγκυρη ενημέρωση όλων των συναδέλφων Ιατρών σε ότι αφορά στις τελευ-

ταίες ιατρικές εξελίξεις στον Καρδιομεταβολισμό.

Τα στρογγυλά τραπέζια, τα 2 masterclasses και οι δορυφορικές διαλέξεις του Συνε-

δρίου φιλοδοξούν να δώσουν έγκυρες απαντήσεις σε βασικά ερωτήματα σχετικά με

τα καρδιομεταβολικά νοσήματα.

Με κύριο στόχο μας να δοθεί η ευκαιρία έκφρασης σε Καρδιολόγους, Παθολόγους,

Διαβητολόγους, Ενδοκρινολόγους και Γενικούς ιατρούς της Επικράτειας, σας περι-

μένουμε – είτε δια ζώσης είτε διαδικτυακά - σε ένα νέο δρόμο επικοινωνίας σχετικά

με τα καίρια θέματα υγείας που άπτονται στην Καρδιά και το Μεταβολισμό.

Με φιλικούς χαιρετισμούς,

Ηλίας Τσούγκος Βαΐα Λαμπαδιάρη Ιγνάτιος Οικονομίδης
Πρόεδρος Αντιπρόεδρος Γεν. Γραμματέας

Ελληνικού Ινστιτούτου Ελληνικού Ινστιτούτου Ελληνικού Ινστιτούτου

Καρδιολογίας και Καρδιολογίας και Καρδιολογίας και

Μεταβολισμού Μεταβολισμού Μεταβολισμού

(Ελ.Ι.Καρδ.ΜΕΤ.) (Ελ.Ι.Καρδ.ΜΕΤ.) (Ελ.Ι.Καρδ.ΜΕΤ.) 
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09:00 – 09:30 ΕΓΓΡΑΦΕΣ 

09:30 – 11:30 Στρογγυλό Τραπέζι «ΑΠΕΙΚΟΝΙΣΗ»

Προεδρείο: Ι. Παρασκευαΐδης, Γ. Παυλίδης

Αξονική Στεφανιογραφία - Είναι το gold standard;
- Σ. Λοΐζος

Ο ρόλος της απεικόνισης στην καρδιακή ανεπάρκεια και 
στη μυοκαρδίτιδα - Π. Νιχογιαννόπουλος

PET vs μαγνητικής στην απεικόνιση καρδιαγγειακού κινδύνου 
- Ι. Παληός 

Σύγχρονες κλινικές εφαρμογές απεικόνισης 
στην Καρδιο-ογκολογία - Π. Κωστάκου

Σχολιασμός: Μ. Τουλουπάκη, Χ. Σαραβάνης, 
Π. Ψαρογιαννακόπουλος

11:30 – 12:00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

12:00 – 14:00 Στρογγυλό Τραπέζι «ΝΟΣΟΣ COVID & ΚΑΡΔΙΑ»

Προεδρείο: Κ. Τσιούφης, Φ. Τρυποσκιάδης

Επιδημιολογικά δεδομένα COVID-19 στον καρδιαγγειακό κίνδυνο 
- Ι. Παρίσης

STEMI την εποχή του COVID-19 - Κ. Τούτουζας

COVID-19 και καρδιακή ανεπάρκεια - Δ. Φαρμάκης

Διακοπή καπνίσματος – καπνικά προϊόντα στην εποχή 
του Covid 19 - Κ. Κουρέα

Σχολιασμός: Β. Μπιστόλα, Χ. Τρίκκα

14:00 – 15:30 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ

Ε Λ Λ Η Ν Ι Κ Ο  Ι Ν Σ Τ Ι Τ Ο Υ Τ Ο
ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΑΣ & ΜΕΤΑΒΟΛΙΣΜΟΥ

Ελ.I.KαΡδ.MεΤ. Καρδιά & Μεταβολισμός 
Καινοτόμες Προσεγγίσεις4



15:30 – 17:30 Στρογγυλό Τραπέζι «ΣΑΚΧΑΡΩΔΗΣ ΔΙΑΒΗΤΗΣ ΚΑΙ ΚΑΡΔΙΑ»

Προεδρείο: Β. Λαμπαδιάρη, Α. Πιπιλής

Διαβητική μυοκαρδιοπάθεια. Υφίσταται ως οντότητα; 
- Ν. Καραμιχαλάκης

Νεότερα αντιδιαβητικά φάρμακα, Η θέση των SGLT2 - M. Νικολάου

Αντιμετώπιση του ασθενούς με καρδιακή ανεπάρκεια. Σε ποιες 
περιπτώσεις και με ποια σειρά θα χορηγήσουμε τα νεότερα 
φάρμακα - Η. Τσούγκος

Διαβήτης και στεφανίαια νόσος: Οδηγίες ESC/EASD 2019
- Α. Νταλιάνης

Σχολιασμός: Φ. Κολοκάθης, Χ. Παππάς, Χ. Μιχαλακέας, 

17:30 – 18:00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

18:00 – 18:30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ

18:30 – 20:30 Στρογγυλό Τραπέζι «ΑΡΡΥΘΜΙΕΣ»

Προεδρείο: Π. Βάρδας, Σ. Δευτεραίος, Σ. Κωνσταντινίδης

Νεότερα δεδομένα κολπικής μαρμαρυγής από τα guidelines 
της ΚΜ - Χ. Κοσυβάκης

Ο ρόλος των εμφυτεύσιμων καταγραφέων ρυθμού στην πρόληψη 
των αγγειακών εγκεφαλικών επεισοδίων - Β. Κολοβός

Κατάλυση κοιλιακής ταχυκαρδίας. Μπορεί το ΗΚΓ να μας 
καθοδηγήσει στην επιτυχή κατάλυσή της; - Σ. Παστρωμάς

Εμφάνιση ασυμπτωματικής κολπικής μαρμαρυγής διάρκειας 
λίγων δευτερολέπτων έως λίγων λεπτών. Θεραπευτική αγωγή και 
διαγνωστική προσέγγιση - Δ. Τσιαχρής 

Σχολιασμός: Κ. Βλάχος, Ν. Σουβαλιώτης, Α. Συκιώτης, Φ. Κατσαρός 

20.30 – 21:30 ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ

Χαιρετισμοί
Θεματικά Αφιερώματα «Δημήτριος Κρεμαστινός»  
Προεδρείο: Ι. Κανακάκης – Ι. Οικονομίδης

Αιφνίδιος θάνατος - Γ. Θεοδωράκης

Διατροφή στους αθλητές - Β. Λαμπαδιάρη

Αθλητική καρδιά - Η. Τσούγκος

Ε Λ Λ Η Ν Ι Κ Ο  Ι Ν Σ Τ Ι Τ Ο Υ Τ Ο
ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΑΣ & ΜΕΤΑΒΟΛΙΣΜΟΥ

Ελ.I.KαΡδ.MεΤ. Καρδιά & Μεταβολισμός 
Καινοτόμες Προσεγγίσεις
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09:00 – 10:30 Στρογγυλό Τραπέζι «ΚΑΡΔΙΑΚΗ ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑ»

Προεδρείο: Δ. Αλεξόπουλος, Γ. Φιλιππάτος, Χ. Ολύμπιος

Κολπική μαρμαρυγή στην καρδιακή ανεπάρκεια. Νεότερα 
δεδομένα - Χ. Χρυσοχόου 

Σύγχρονη διαγνωστική και θεραπευτική θεώρηση 
της μυοκαρδίτιδας - Ε. Ρεπάσος

Υπνική άπνοια και καρδιακή ανεπάρκεια. Νεότερα δεδομένα 
- Η. Γιαλάφος

Σίδηρος και Καρδιακή Ανεπάρκεια - Ι. Αλεξανιάν

Σχολιασμός: Β. Σουρίδης, Χ. Κομπορόζος, Ε. Λιανόπουλος, 

10:30 – 11:00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 

11:00 – 11:30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

11.30 – 13.00 Στρογγυλό Τραπέζι «ΣΤΕΦΑΝΙΑΙΑ ΝΟΣΟΣ»

Προεδρείο: Σ. Παπαϊωάννου, Φ. Πατσουράκος

Αλγόριθμος θεραπείας για σταθερή ισχαιμική καρδιακή νόσο 
- Δ. Δαμάσκος

Προσέγγιση ασθενών με μυοκαρδιακή ισχαιμία χωρίς απόφραξη 
στεφανιαίων αρτηριών - Α. Ζαχαρούλης 

Χρόνιες ολικές αποφράξεις - Σ. Πατσιλινάκος

Άσκηση και αποκατάσταση στην καρδιακή ανεπάρκεια: Αξίζει 
τον κόπο; - Δ. Καρατζάς

Σχολιασμός: Κ. Τσιτλακίδης, Σ. Γεωργόπουλος, 
A. Νικολοπούλου, Π. Σιμιτσής

13:00 – 13:30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ

13:30 – 14:30 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ

Ε Λ Λ Η Ν Ι Κ Ο  Ι Ν Σ Τ Ι Τ Ο Υ Τ Ο
ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΑΣ & ΜΕΤΑΒΟΛΙΣΜΟΥ

Ελ.I.KαΡδ.MεΤ. Καρδιά & Μεταβολισμός 
Καινοτόμες Προσεγγίσεις6



14:30 – 16:15 Στρογγυλό Τραπέζι «ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΗ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ 
ΣΕ ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΕΣ ΠΑΘΗΣΕΙΣ: ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΩΝ»

Προεδρείο: Ι. Οικονομίδης, Π. Κατσιμπρή 

Διαβήτης και αγγειακή λειτουργία. Πρόγνωση και καθοδήγηση 
της αγωγής - Χ Βλαχόπουλος 

Αγγειακή λειτουργία στη αμυλοείδωση - Κ. Σταματελόπουλος 

Καρδιοτοξικά θεραπευτικά σχήματα. Κλινικές επιπτώσεις - αντιμετώπιση
- Κ. Κατωγιάννης 

Αυτοάνοσα νοσήματα: διάγνωση και νεότερες θεραπείες 
- Γ. Μακαβός 

Σχολιασμός: Α. Πρωτόγερου, Α. Νάκα, Ε. Καστρίτης, Α. Ψυρρή, 
Ε. Παπαδαυίδ 

16:15 – 17:45 Masterclass 1: Διαβήτης στην κύηση και νέα τεχνολογία 

Προέδροι: Β. Λαμπαδιάρη, Ε. Σουβατζόγλου

Παράγοντες που σχετίζονται με κακή έκβαση κύησης στις ασθενείς 
με διαβήτη τύπου 1 - Γ. Μαστοράκος 

Τηλεϊατρική - Virtual Diabetes Clinics - CGMs/ αντλίες ινσουλίνης.  
Η χρησιμότητα της τεχνολογίας στην παρακολούθηση της εγκύου 
με διαβήτη
- O. Cohen

Διατροφική καθοδήγηση της εγκύου με διαβήτη κύησης/τύπου 1 
- Ε. Κουή

Σχολιασμός: Β. Βασιλείου, Μ. Καριπίδου 

17.45 – 18.00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

18:00 – 18:30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ
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18:30 – 20:00 Masterclass 2: Άσκηση και Διαβήτης τύπου 1

Προέδροι: Α. Μητράκου, Α. Βαζαίου

Βασικές αρχές διαχείρισης της άσκησης σε ασθενείς με διαβήτη τύπου 1.
- Σ. Λιάτης 

Closed-loop και φυσική δραστηριότητα σε παιδιά, εφήβους 
και νεαρούς ενήλικες με διαβήτη τύπου 1 - Π. Θωμάκος

Διατροφική καθοδήγηση του αθλούμενου με διαβήτη τύπου 1
- Ρ. Ευθυβούλου

Αυτόματα συστήματα και άσκηση
- Σ. Μπουλαζέρη 

Σχολιασμός: Δ. Βασιλειάδη, Χ. Κανακά, Ν. Τεντολούρης

20:00 – 20:30 ΛΗΞΗ ΕΡΓΑΣΙΩΝ - ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ
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Για πλήρεις συνταγογραφικές πληροφορίες συμβουλευθείτε την Περίληψη 
Χαρακτηριστικών του Προϊόντος που διατίθεται από την εταιρεία.

PFIZER Eλλάς A.E. Λεωφ. Mεσογείων 243, 154 51, Αθήνα, Ελλάδα 
Τηλ. επικοινωνίας: 210 6785800, Αριθ. Γ.Ε.Μ.Η. 000242901000

Pfizer Ελλάς A.E. (Cyprus Branch) Λεωφ. Αθαλάσσας 26, 2018, 
Λευκωσία, Κύπρος, Τηλ.: +357 22 817690

PP-ELI-GRC-0478-NOV20
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Δ Ο Ρ Υ Φ Ο Ρ Ι Κ Ε Σ  Δ Ι Α Λ Ε Ξ Ε Ι Σ

18:00-18:30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 

Πρακτικές απαντήσεις στη διαχείριση του 
«καθημερινού ασθενή» με ΣΔτ2 και συννοσυρότητες. 
Ποιο φάρμακο, πότε και γιατί; Συζήτηση με τους ειδικούς 

Πρόεδρος: Η. Τσούγκος
Ομιλητής:  Α. Κουτσοβασίλης - Διαχείριση ασθενών

με ΣΔτ2 και συννοσυρότητες 
Ομιλητής:  Ν. Καραμιχαλάκης - Πρακτική εφαρμογή των 

οδηγιών σε κλινικά περιστατικά

Ε Λ Λ Η Ν Ι Κ Ο  Ι Ν Σ Τ Ι Τ Ο Υ Τ Ο
ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΑΣ & ΜΕΤΑΒΟΛΙΣΜΟΥ

Ελ.I.KαΡδ.MεΤ. Καρδιά & Μεταβολισμός 
Καινοτόμες Προσεγγίσεις11
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Δ Ο Ρ Υ Φ Ο Ρ Ι Κ Ε Σ  Δ Ι Α Λ Ε Ξ Ε Ι Σ

10:30 – 11:00  ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 

Νεότερες εξελίξεις στη φαρμακευτική θεραπεία της καρδιακής 
ανεπάρκειας με μειωμένο κλάσμα εξώθησης: η θέση των SGLT2 
αναστολέων

Πρόεδρος: Δ. Καρατζάς 
Ομιλητής:  Ευ. Θεοφιλογιαννάκος 

13:00 – 13:30  ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 

SGLT2is: από το Δτ2 στα δεδομένα της Καρδιακής Ανεπάρκειας           

Πρόεδρος: Ι. Οικονομίδης 
Ομιλητής:  Η. Τσούγκος 

18:00 – 18:30  ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 

Ultra Rapid Lispro: Εξατομικεύοντας την ινσουλινοθεραπεία για 
καλύτερο γλυκαιμικό έλεγχο           

Πρόεδρος: Β. Λαμπαδιάρη
Ομιλητής:  Ελ. Αζάς

Ε Λ Λ Η Ν Ι Κ Ο  Ι Ν Σ Τ Ι Τ Ο Υ Τ Ο
ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΑΣ & ΜΕΤΑΒΟΛΙΣΜΟΥ

Ελ.I.KαΡδ.MεΤ. Καρδιά & Μεταβολισμός 
Καινοτόμες Προσεγγίσεις12
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Ε Υ Ρ Ε Τ Η Ρ Ι Ο

ΠΡΟΕΔΡΩΝ -  ΟΜΙΛΗΤΩΝ -  ΣΧΟΛΙΑΣΤΩΝ

C
Cohen Ohad
Clinical Professor of Medicine 
Director of Medical Affairs at Medtronic Diabetes EMEA

Α
Αζάς Ελευθέριος
Παθολόγος-Διαβητολόγος 
Αναπλ. Διευθυντής Γ΄ Παθολογικής Κλινικής 
Νοσοκομείο "Υγεία"
Medical Advisor ΦΑΡΜΑΣΕΡΒ-ΛΙΛΛΥ Α.Ε.Β.Ε.

Αλεξανιάν Ιωάννης, MD,PhD
Καρδιολόγος, Επιμελητής Α’ 
Β’ Καρδιολογική Κλινική 
Γ.Ν.Α. "Ο Ευαγγελισμός" 

Αλεξόπουλος Δημήτριος
Καθηγητής Καρδιολογίας Ε.Κ.Π.Α.
Υπεύθυνος Αιμοδυναμικού
Β’ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική 
Π.Γ.Ν. "Αττικόν"
Πρόεδρος Ελληνικού Κολλεγίου Καρδιολογίας

Β
Βαζαίου Αδριανή MD, PhD 
Παιδίατρος, Διαβητολόγος
Διευθύντρια Ε.Σ.Υ, Α’ Παιδιατρική Κλινική 
Υπεύθυνη Διαβητολογικού Κέντρου 
Νοσοκομείο Παίδων "Π. & Α. ΚΥΡΙΑΚΟΥ" 

Βάρδας Παναγιώτης
Καθηγητής, Συντονιστής Τομέα Καρδίας 
Όμιλος "Υγεία"
π. Πρόεδρος Ευρωπαϊκής Καρδιολογικής 
Εταιρείας (2012-2014)

Βασιλειάδη Δήμητρα - Αργυρώ
Ενδοκρινολόγος, Διευθύντρια Ε.Σ.Υ.
Γ.Ν.Α. "Ο Ευαγγελισμός"

Βασιλείου Βάσω
Ενδοκρινολόγος, Διευθύντρια Ε.Σ.Υ., 
Γ.Ν.Α. "Αλεξάνδρα"

Βλαχόπουλος  Χαράλαμπος
Καθηγητής Καρδιολογίας Ε.Κ.Π.Α.
Α’ Καρδιολογική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών
Γ.Ν.Α. "Ιπποκράτειο"

Βλάχος Κωνσταντίνος
Καρδιολόγος, Ηλεκτροφυσιολόγος 
"Ωνάσειο Καρδιοχειρουργικό Κέντρο"

Γ
Γεωργόπουλος Σταμάτης
Καρδιολόγος, Επιμελητής
Γ.Ν.Α. "Ο Ευαγγελισμός"

Γιαλάφος Ηλίας
Καρδιολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης 
Β’ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική 
Π. Γ.Ν. "Αττικόν" 
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Δ
Δαμάσκος Δημήτριος
Καρδιολόγος, Αναπλ. Διευθυντής 
ΣΤ’ Καρδιολογικής Κλινικής Νοσ. "Υγεία"

Δευτεραίος Σπυρίδων
Καθηγητής Καρδιολογίας Ε.Κ.Π.Α.
Β’ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική 
Π.Γ.Ν. "Αττικόν"

Ε
Ευθυβούλου Ραφαηλία
Διαιτολόγος - Διατροφολόγος

Ζ
Ζαχαρούλης Αχιλλέας
Επεμβατικός Καρδιολόγος, Επιμελητής Α’ ΕΣΥ
Γ.Ν.Α. “Ο Ευαγγελισμός”

Θ
Θεοδωράκης Γεώργιος
Διευθυντής Τμήματος Ηλεκτροφυσιολογίας-
Βηματοδότησης, "Metropolitan General"

Θεοφιλογιαννάκος Ευστράτιος
Καρδιολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης 
Κλινικής «Άγιος Λουκάς» Θεσσαλονίκης

Θωμάκος Πέτρος
Παθολόγος - Διαβητολόγος
Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστημίου Αθηνών
Διαβητολογικό Κέντρο και Κλινική,
Νοσοκομείο "Υγεία"

Κ
Κανακά - Gantenbein Χριστίνα
Καθηγήτρια Παιδιατρικής - 
Παιδιατρικής Ενδοκρινολογίας Ε.Κ.Π.Α.
Διευθύντρια Α’ Παιδιατρικής Κλινικής
Ιατρικής Σχολής Εθνικού & Καποδιαστριακού 
Πανεπιστημίου Αθηνών
Νοσοκομείο Παιδών "Η Αγία Σοφία"
Πρόεδρος Επιστημονικού Συμβουλίου

Κανακάκης Ιωάννης
Διευθυντής Αιμοδυναμικού Τμήματος 
Γ.Ν.Α. "Αλεξάνδρα" 
Πρόεδρος Ελληνικής Καρδιολογικής Εταιρείας

Καραμιχαλάκης Νικόλαος
Καρδιολόγος, Επιμελητής 
ΣΤ’ Καρδιολογική Κλινική
Νοσοκομείο "Υγεία"

Καρατζάς Δημήτριος
Καρδιολόγος, Αναπλ. Διευθυντής 
ΣΤ' Καρδιολογικής Κλινικής 
Νοσοκομείο "Υγεία"

Καριπίδου Μελίνα Σ. MSc, PhDc
Κλινική Διαιτολόγος Διατροφολόγος
Επιστημονική Συνεργάτιδα, Χαροκόπειο
Πανεπιστήμιο Αθηνών

Καστρίτης Ευστάθιος
Αναπλ. Καθηγητής Θεραπευτικής Ε.Κ.Π.Α.
Θεραπευτική Κλινική 
Π.Γ.Ν. "Αλεξάνδρα"

Κατσαρός Φώτιος
Επεμβατικός Καρδιολόγος 
Συνεργάτης Αιμοδυναμικού Τμήματος 
"Ιατρικού Κέντρου Αθηνών"



Ε Λ Λ Η Ν Ι Κ Ο  Ι Ν Σ Τ Ι Τ Ο Υ Τ Ο
ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΑΣ & ΜΕΤΑΒΟΛΙΣΜΟΥ

Ελ.I.KαΡδ.MεΤ. Καρδιά & Μεταβολισμός 
Καινοτόμες Προσεγγίσεις15

Κατσιμπρή Πελαγία
Ρευματολόγος, Επιμελήτρια Α’ Ε.Σ.Υ.
Μονάδα Ρευματολογίας και Κλινικής Ανοσολογίας
Δ’ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική
Π.Γ.Ν. "Αττικόν" 

Κατωγιάννης Κωνσταντίνος
Καρδιολόγος, Ακαδημαϊκός Υπότροφος 
Β’ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική 
Π.Γ.Ν. "Αττικόν"
Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α.

Κολοβός Βασίλειος
Ειδικός Καρδιολόγος - Ηλεκτροφυσιολόγος
Αναπλ. Διευθυντής ΣΤ' Καρδιολογικής Κλινικής
Νοσοκομείο "Υγεία" 

Κολοκάθης Φώτιος
Επιμελητής Α’ Καρδιολογίας 
Β’ ́Πανεπιστημιακή Καρδιολογική 
Κλινική, Π.Γ.Ν. "Αττικόν"

Κομπορόζος Χριστόφορος
Καρδιολόγος, Αναπλ. Διευθυντής 
Α’ Καρδιολογική Κλινική Ναυτικού Νοσοκομείου
Αθηνών 

Κοσσυβάκης Χαράλαμπος
Επιμελητής Α', Καρδιολογική Κλινική, 
Γ.Ν.Α. "Γ. Γεννηματάς"

Κουή Ελένη
Διατροφολόγος με εξιδείκευση στον Σακχαρώδη
Διαβήτη

Κουρέα Καλλιρρόη
Καρδιολόγος, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου 
Αθηνών, Ιατρείο Διακοπής Καπνίσματος 
Β’ Πανεπιστημιακής Καρδιολογικής Κλινικής 
Π.Γ.Ν. " Αττικόν"

Κουτσοβασίλης Αναστάσιος MD, MSc, PhD
Παθολόγος - Διαβητολόγος
Επιμελητής Α’, Υπεύθυνος Ιατρείου Λιπιδίων
Γ’ Παθολογική Κλινική & Διαβητολογικό Κέντρο
Γ.Ν. Νίκαιας-Πειραιά "Ο Άγιος Παντελέημων"

Κωνσταντινίδης Στυλιανός
Καρδιολόγος, Διευθυντής Β’ Καρδιολογικής 
Κλινικής, Νοσοκομείο "Υγεία"

Κωστάκου Πέγκυ MD, PhD 
Επιμελήτρια Β’ Καρδιολογίας 
Υπερηχοκαρδιογραφικό Εργαστήριο - 
Ιατρείο Καρδιογκολογίας, Γ.Ν.Α. "Θριάσιο" 

Λ
Λαμπαδιάρη Βαΐα
Αναπλ. Καθηγήτρια Παθολογίας - Σακχαρώδους
Διαβήτη Ε.Κ.Π.Α., Ενδοκρινολόγος 
Β’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική 
Μονάδα Ερευνας και Διαβητολογικό Κέντρο 
Π.Γ.Ν. "Αττικόν" 

Λιανόπουλος Εμμανουήλ
Ιδιώτης Καρδιολόγος

Λιάτης Σταύρος Θ.
Παθολόγος - Διαβητολόγος
Διευθυντής Ε.Σ.Υ.
Α’ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική Ε.Κ.Π.Α.
Διαβητολογικό Κέντρο Γ.Ν.Α. "Λαϊκό"

Λοΐζος Σάββας MSc, PhD 
Καρδιολόγος 
ΣΤ’ Καρδιολογική Κλινική Νοσοκομείο "Υγεία" 
Διδάκτωρ Imperial College London
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Μ
Μακαβός Γεώργιος
Καρδιολόγος, Επιμελητής Β’
Γ’ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική 
Γ.Ν.Θ.Α. "Η Σωτηρία"

Μαστοράκος Γεώργιος 
Καθηγητής Ενδοκρινολογίας της Ιατρικής Σχολής
Ε.Κ.Π.Α. "Αρεταίειο"

Μητράκου Ασημίνα 
Καθηγήτρια, Θεραπευτική Κλινική Ε.Κ.Π.Α.
Υπεύθυνη Διαβητολογικου Κέντρου
Γ.Ν.Α. "Αλεξανδρα - Ελ. Βενιζέλου"  

Μιχαλακέας Χρήστος
Καρδιολόγος, 
Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Ε.Κ.Π.Α.
Επιστημονικός Συνεργάτης Β’ Πανεπιστημιακής
Καρδιολογικής Κλινικής, Π.Γ.Ν. "Αττικόν"

Μπιστόλα Βασιλική
Καρδιολόγος, Επιστημονική Συνεργάτης, 
Β’ Καρδιολογική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών
Π.Γ.Ν. "Αττικόν"

Μπουλαζέρη Σμαραγδή
Νοσηλεύτρια, MsC με Ειδίκευση στον Διαβήτη
Υπεύθυνη Γραφείου Εκπαίδευσης και Ενημέρωσης
για τον Διαβήτη, Γ.Ν. Χίου

Ν
Νάκα Αικατερίνη Κ.
Αναπλ. Καθηγήτρια Καρδιολογίας 
Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας 
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων 
Β’ Καρδιολογική Κλινική, Π.Γ.Ν. Ιωαννίνων 

Νικολάου Μαρία
Καρδιολόγος, Επιμελήτρια Α’ 
Γ.Ν.Α. "Σισμανόγλειο - Αμαλία Φλέμιγκ"

Νικολοπούλου Αγγελική MD, PhD, MSc
Καρδιολόγος
Νοσοκομείο Therapis General

Νιχογιαννόπουλος Πέτρος
Ομ. Καθηγητής Καρδιολογίας Ε.Κ.Π.Α. 
Professor of Cardiology Imperial College London,
NHLI, Hammersmith Hospital, London, UK

Νταλιάνης Αργύριος Σ.
Καρδιολόγος 
Μονάδα Καρδιακής Ανεπάρκειας 
και Καρδιο-Ογκολογίας 
Γ.Ν.Α. "Αλεξάνδρα"

Ο
Οικονομίδης Ιγνάτιος
Καθηγητής Καρδιολογίας Ε.Κ.Π.Α., 
Υπεύθυνος Εργαστηρίου Προληπτικής 
Καρδιολογίας και Υπερηχοκαρδιογραφίας  
Διακλινικό Ιατρείο Καρδιομεταβολικών 
Νοσημάτων, Β’ Καρδιολογική Κλινική 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Π.Γ.Ν. "Αττικόν"

Ολύμπιος Χριστόφορος
Συντονιστής Διευθυντής Καρδιολογικού
Τμήματος, "Θριάσιο" Γ.Ν. Ελευσίνας          

Π
Παληός Ιωάννης
Καρδιολόγος, 
Διευθυντής Τμήματος Μαγνητικής Τομογραφίας
Καρδιάς, Νοσοκομείο "Metropolitan"
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Παπαδαυίδ Ευαγγελία
Καθηγήτρια Δερματολογίας - Αφροδισιολογίας
Ε.Κ.Π.Α.
Διευθύντρια Β' Κλινική Δερματικών και 
Αφροδίσιων Νόσων, Π.Γ.Ν. "Αττικόν"

Παπαϊωάννου Σπυρίδων MD, PhD, FESC
Επεμβατικός Καρδιολόγος, Διδάκτωρ Α.Π.Θ.
Διευθυντής Β’ Καρδιολογικής Κλινικής,
"Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών"

Παππάς Χρήστος
Επιμελητής Α’ Καρδιολογίας 
Β ́Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική, 
Π.Γ.Ν. "Αττικόν"  

Παρασκευαΐδης Ιωάννης
Καθηγητής Καρδιολογίας Ε.Κ.Π.Α.

Παρίσης Ιωάννης
Καθηγητής Καρδιολογίας Ε.Κ.Π.Α., 
Διευθυντής Πανεπιστημιακής Κλινικής 
Επειγόντων Περιστατικών, Π.Γ.Ν. "Αττικόν"

Παστρωμάς Σωκράτης 
Αναπλ. Διευθυντής, Α' Καρδιολογικό Τμήμα 
Ηλεκτροφυσιολογίας και Βηματοδότησης 
"Ερρίκος Ντυνάν" Hospital Center

Πατσιλινάκος Σωτήριος
Συντονιστής Διευθυντής Καρδιολογικής 
Κλινικής, Γ.Ν. Νέας Ιωνίας - Πατησίων
"Κωνσταντοπούλειο"

Πατσουράκος Φώτιος Ν.
Καρδιολόγος-Αρχίατρος ε.α.
Πρόεδρος ΕΕΚΕ και ΠΟΣΚΕ
Α’ Αντιπρόεδρος ΙΣΑ 

Παυλίδης Γρηγόριος
Διευθυντής Γ' Καρδιολογικής Κλινικής
Νοσοκομείο "Υγεία"

Πιπιλής Αθανάσιος
Διευθυντής Α’ Καρδιολογικής Κλινικής 
Νοσοκομείο "Υγεία" 

Πρωτογέρου Αθανάσιος
Αναπλ. Καθηγητής Ε.Κ.Π.Α. 
Μονάδα Καρδιαγγειακής Πρόληψης & Έρευνας
Τμήμα Παθολογικής Φυσιολογίας 

Ρ
Ρεπάσος Ευάγγελος
Καρδιολόγος, Επιμελητής Β’ 
Θεραπευτική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών
Γ.Ν.Α. "Αλεξάνδρα"

Σ
Σαραβάνης Χρήστος
Επιμελητής, ΣΤ' Καρδιολογική Κλινική 
Νοσοκομείο"Υγεία"

Σιμιτσής  Παναγιώτης
Καρδιολόγος - Επιμελητής. Β’
Β’ Πανεπιστημιακή Μονάδα Εντατικής Θεραπείας
Π.Γ.Ν. "Αττικόν"

Σουβαλιώτης Νεκτάριος
Επεμβατικός Καρδιολόγος- Ηλεκτροφυσιολόγος
(Αρρυθμιολόγος), Νοσοκομείο "Υγεία"

Σουβατζόγλου Εμμανουήλ
Ενδοκρινολόγος - Διαβητολόγος 
Τμήμα Ενδοκρινολογίας - Διαβήτη - 
Μεταβολισμού, Νοσοκομείο "Μητέρα"
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Σουρίδης Βασίλειος
Καρδιολόγος, Επιμελητής  
Υπερηχοκαρδιογραφικό Εργαστήριο
Α’ Καρδιολογική Κλινική
"Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών"

Σταματελόπουλος Κίμων
Αναπλ. Καθηγητής Θεραπευτικής Ε.Κ.Π.Α., 
Γ.Ν.Α. "Αλεξάνδρα"

Συκιώτης Αλέξανδρος
Επιμελητής Α’ Καρδιολογικής Κλινικής 
"Ερρίκος Ντυνάν" Hospital Center 
Επιστημονικός Συνεργάτης Τμήματος 
Ηλεκτροφυσιολογίας και Βηματοδότησης 

Τ
Τεντολούρης Νικόλαος
Καθηγητής Παθολογίας Ε.Κ.Π.Α. 
Υπεύθυνος Διαβητολογικής Μονάδας 
& Ερευνητικού Διαβητολογικού Εργαστηρίου 
Α' Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Γ.Ν.Α. "Λαϊκό"

Τουλουπάκη Μαρία
Καρδιολόγος, Νοσοκομείο "Υγεία"

Τούτουζας Κωνσταντίνος
Καθηγητής Καρδιολογίας Ε.Κ.Π.Α. 
Α’ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική 
Γ.Ν.Α. "Ιπποκράτειο"

Τρίκκα Χρυσάνθη
Διευθύντρια Καρδιολόγος, Τ.Ε.Π. 
Γ.Ν.Α. "Αλεξάνδρα"

Τρυποσκιάδης Φίλιππος 
Καθηγητής Καρδιολογίας Ιατρικού Τμήματος 
Πανεπιστημίου Θεσσαλίας 
Διευθυντής Καρδιολογικής Κλινικής 
Πανεπιστημιακού Νοσοκομείου Λάρισας

Τσιαχρής Δημήτριος
Διευθυντής Εργαστηρίου Ηλεκτροφυσιολογίας 
και Βηματοδότησης Athens Heart Center 
"Ιατρικό Κέντρο Αθηνών"

Τσιούφης Κωνσταντίνος
Καθηγητής Καρδιολογίας Ε.Κ.Π.Α. 
Διευθυντής Α’ Καρδιολογικής Κλινικής 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Γ.Ν.Α. "Ιπποκράτειο", 
Πρόεδρος Ευρωπαϊκής Εταρείας Υπέρτασης 
τ. Πρόεδρος Ελληνικής Καρδιολογικής Εταιρείας

Τσιτλακίδης Κωνσταντίνος
Καρδιολόγος, Επιμελητής, Καρδιολογική Κλινική
251 Γ.Ν.Α., Προϋστάμενος Κέντρου Αεροπορικής
Ιατρικής

Τσούγκος Ηλίας MD, PhD
Διευθυντής ΣΤ’ Καρδιολογικής Κλινικής, 
Νοσοκομείο "Υγεία"
Επ. Καθηγητής Καρδιολογίας Ευρωπαϊκού 
Πανεπιστημίου Κύπρου
Πρόεδρος Ελληνικού Ινστιτούτου Καρδιολογίας 
και Μεταβολισμού

Φ
Φαρμάκης Δημήτριος
Αναπλ. Καθηγητής Φυσιολογίας,
Ιατρική Σχολή του Κρατικού
Πανεπιστημίου Κύπρου

Φιλιππάτος Γεράσιμος
Καθηγητής Καρδιολογίας  Ε.Κ.Π.Α., 
Διευθυντής Β' Πανεπιστημιακής Καρδιολογικής
Κλινικής, Π.Γ.Ν. "Αττικόν"
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Χ
Χρυσοχόου Χριστίνα
Καρδιολόγος, Διευθύντρια Ε.Σ.Υ. 
Υπεύθυνη Ιατρείου Καρδιακής Ανεπάρκειας 
Α’ Πανεπιστημιακή Κλινική 
Γ.Ν.Α "Ιπποκράτειο" 

Ψ
Ψαρογιαννακόπουλος Παναγιώτης
Ειδικός Καρδιολόγος

Ψυρρή Αμάντα
Αναπλ. Καθηγήτρια Παθολογίας Ε.Κ.Π.Α. 
Β’ Παθολογική Προπαιδευτική Κλινική
Π.Γ.Ν. "Αττικόν"
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Γ Ε Ν Ι Κ Ε Σ  Π Λ Η Ρ Ο Φ Ο Ρ Ι Ε Σ

ΧΡΟΝΟΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ
Έναρξη Εργασιών: Παρασκευή 9 Ιουλίου 2021, ώρα: 09:00
Λήξη Εργασιών: Σάββατο 10 Ιουλίου 2021, ώρα 20:30

ΤΟΠΟΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ:
Το συνέδριο θα πραγματοποιηθεί, με υβριδικό τρόπο στον πολυχώρο GAZARTE

Διεύθυνση: Βουτάδων 34, 118 54 Αθήνα

Τηλέφωνο: 210 346 0347

Λόγω της πανδημίας της COVID 19 και των υγειονομικών πρωτοκόλλων για τη διεξαγωγή συνεδρίων,

το συνέδριο «ΚΑΡΔΙΑ & ΜΕΤΑΒΟΛΙΣΜΟΣ: Καινοτόμες προσεγγίσεις» θα διεξαχθεί με υβριδικό τρόπο,

δηλαδή θα υπάρχει τόσο φυσική παρουσία προκαθορισμένου αριθμού συνέδρων στο χώρο αλλά και

ταυτόχρονη διαδικτυακή μετάδοση (live streaming) για τους λοιπούς εγγεγραμμένους συνέδρους

ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ / ΕΓΓΡΑΦΗ
Η προεγγραφή στο Συνέδριο είναι υποχρεωτική και αποκλειστικά ηλεκτρονική, είτε για συμμετοχή με

φυσική παρουσία ή/και για παρακολούθηση από τη ζωντανή μετάδοση, συμπληρώνοντας την ηλεκτρο-

νική φόρμα εγγραφής: https://bit.ly/3wevm9X 

Συμπληρώνοντας την παραπάνω φόρμα θα λάβετε στο email που έχετε δηλώσει την ψηφιακή επιβε-
βαίωση (ηλεκτρονικό badge) για την παρακολούθηση στο συνέδριο με φυσική παρουσία (για περιορι-

σμένο αριθμό συνέδρων) καθώς και το link για την είσοδο στην ηλεκτρονική πλατφόρμα διαδικτυακής

παρακολούθησης. 

Μπορείτε να αποθηκεύστε το αποδεικτικό email εγγραφής στο κινητό σας (υπάρχει η δυνατότητα αποθήκευσης σε pdf ή στο
apple wallet ή στην εφαρμογή για android ή στο MyTicket) ή να το εκτυπώσετε προς υποχρεωτική επίδειξη κατά την είσοδό
σας στον χώρο. Χρησιμοποιήστε το για να σκανάρετε κατά την είσοδό σας στην αίθουσα. 

Λόγω των νέων υγειονομικών πρωτοκόλλων δεν θα υπάρχει η δυνατότητα εκτύπωσης και παραλαβής badge από τη γραμ-

ματεία. 

ΜΟΡΙΑ - ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΤΙΚΑ ΣΥΝΕΧΙΖΟΜΕΝΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ 
Χορηγούνται 16 μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο. 

Τα πιστοποιητικά παρακολούθησης θα αποσταλούν ηλεκτρονικά μετά τη λήξη του Συνεδρίου στους συ-

νέδρους που θα έχουν συμπληρώσει τον απαιτούμενο χρόνο (60% των ωρών του Επιστημονικού Προ-

γράμματος) παρακολούθησης είτε με φυσική παρουσία είτε διαδικτυακά. Η συνολική ώρα

παρακολούθησης του επιστημονικού προγράμματος της Επιστημονικής Εκδήλωσης αποτελεί τη βασική

προϋπόθεση για τη διάθεση των μορίων, σύμφωνα με τις οδηγίες του Π.Ι.Σ. και του Ε.Ο.Φ. Στην κατα-

μέτρηση των ωρών δεν προσμετρώνται Δορυφορικές Διαλέξεις, επιχορηγούμενες από φαρμακευτικές

εταιρίες καθώς και τα διαλείμματα. 
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ΟΠΤΙΚΟΑΚΟΥΣΤΙΚΑ ΜΕΣΑ - ΤΕΧΝΙΚΗ ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ: 
Η αίθουσα του Συνεδρίου είναι εξοπλισμένη με data video projector και Η/Υ με PowerPoint. 

Κατά τη διάρκεια της Επιστημονικής Εκδήλωσης θα λειτουργεί τεχνική γραμματεία. Λόγω των νέων

υγειονομικών πρωτοκόλλων οι κ.κ. ομιλητές θα ήταν προτιμότερο να αποστείλουν την ομιλία τους στη

γραμματεία με ηλεκτρονικό τρόπο 2 ημέρες πριν την έναρξη του συνεδρίου. 

Σε περίπτωση που οι ομιλητές παραδίδουν το σχετικό υλικό των εισηγήσεων τους στην τεχνική γραμ-

ματεία, θα πρέπει να προσέλθουν τουλάχιστον μία ώρα πριν, με απαραίτητη τη χρήση μάσκας και αντι-

σηπτικού υγρού. 

ON LINE ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ
Στο συνέδριο θα υπάρχει ταυτόχρονη διαδικτυακή μετάδοση (live streaming) για τους λοιπούς εγγε-

γραμμένους συνέδρους. Απαιτείται εγγραφή μέσω του site: www.eventure.gr στο link:

https://bit.ly/3wevm9X 

ΜΕΤΡΑ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ: 
 Απαγορεύεται η είσοδος στο συνεδριακό χώρο σε άτομα με συμπτώματα του αναπνευστικού και πυ-

ρετό. 
 Έχει προβλεφθεί η χορήγηση μάσκας και γαντιών για όποιον σύνεδρο επιθυμεί να κάνει χρήση. Η

μάσκα είναι υποχρεωτική για το προσωπικό και για τους συνέδρους. 
 Κατά τη διάρκεια της παραμονής σας στον χώρο του συνεδρίου, τηρείστε τις αποστάσεις (2μ. από-

σταση) και τις ειδικές σημάνσεις. 
 Συσκευές απολύμανσης χεριών θα είναι τοποθετημένες σε διάφορα σημεία του συνεδριακού κέντρου. 
 Τα καθίσματα στην αίθουσα θα βρίσκονται στις επιτρεπόμενες αποστάσεις και απαγορεύεται η μετακί-

νησή τους. 
 Απαγορεύεται η διανομή υλικού (έντυπα/τσάντες/στυλό κλπ) από τη γραμματεία.
 Θα γίνεται συχνός φυσικός αερισμός του χώρου και θα πραγματοποιούνται τακτικοί έλεγχοι από το

προσωπικό ασφαλείας του χώρου και τη γραμματεία. 
 Θα υπάρχει συνεχής καθαρισμός/απολύμανση των χώρων και του εξοπλισμού του συνεδρίου. 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟΣ ΦΟΡΕΑΣ ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗΣ

ΟΡΓΑΝΩΣΗ – ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ

eventure
EVENT PLANNING & EDUCATION

Ασκληπιού 26-28,  Αθήνα
T. 216 070 2929
info@eventure.gr
www.eventure.gr
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Το Διοικητικό Συμβούλιο του Ελληνικού Ινστιτούτου 
Καρδιολογίας & Μεταβολισμού θα ήθελε να ευχαριστήσει 

για την συμβολή τους στην υλοποίηση της Επιστημονικής Εκδήλωσης,
τις παρακάτω χορηγούς εταιρίες:

Ε Υ Χ Α Ρ Ι Σ Τ Ι Ε Σ




